
  

 
 

 

 

ÖZGEÇMİŞ 
Adı ve Soyadı   : EDA AKIN 

Doğum Tarihi  : 01.01.1988 

Doğum Yeri   : NEVŞEHİR 

 

EĞİTİM DURUMU 

2007-2012   : Hacettepe Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi 

Beslenme ve Diyetetik Bölümü 

2012    : Beslenme ve Diyetetik Uzmanı  

İŞ TECRÜBESİ 

2012-2013   : Naz Catering 

 

2013-2018   : Özel Mayasante Polikliniği 
     

2018-               : Güven Çayyolu Sağlıklı Yaşam Kampüsü  

 

KATILDIĞI KONGRE, SEMPOZYUM VE KURSLAR         

7. Uluslararası Beslenme ve Diyetetik Kongresi, 2010 

Hacettepe Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Günleri-3. Mezuniyet Sonrası 
Eğitim Kursu-2011 
2. Ulusal Sağlıklı Yaşam Sempozyumu- 2012 

3.Ulusal Sağlıklı Yaşam Sempozyumu-2013 
Hacettepe Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Günleri-3. Mezuniyet Sonrası 
Eğitim Kursu-2013 
9. Uluslararası Beslenme ve Diyetetik Kongresi-2014 
Hacettepe Beslenme ve Diyet Günleri III. Mezuniyet Sonrası Eğitim Kursu 

II. Ulusal Sağlıklı Yaşam Sempozyumu, 2012 

8. Uluslararası Beslenme ve Diyetetik Kongresi, 2012 

5. Ulusal Sağlıklı Yaşam Sempozyumu, 2016 

21. Dünya Estetik Kongresi, 2017 ( Konuşmacı: Popüler Diyet Akımları 

Güncesi: Kişiye Özel Beslenmek için genlerinize mi Bağırsaklarınıza mı kulak 

vermelisiniz? )  

2. Ulusal Medikal Estetik Kongresi, 2018 ( Konuşmacı: Beslenme 

Programlarında Tarama Testlerinin ve Besin Destek Ürünlerinin Yeri)  

Nutrigenetik Sempozyumu, 2018  



  

 
 

 

ÖZEL UZMANLIK ve ÇALIŞMA ALANLARI 
 

GentestDiet Yetkili Uygulayıcı  

Obezite ve kilo kontrolü  

Çocukluk döneminde beslenme ve kilo kontrolü 

Adölesan dönemde beslenme ve kilo kontrolü 

Hamilelik döneminde beslenme ve kilo kontrolü 

Metabollik hastalıklarda beslenme tedavisi 

Kronik hastalıklarda beslenme tedavisi 

Diyabet ve diyet tedavisi 

Hipertansiyon ve diyet tedavisi 

Bireysel danışmanlık 


