
ÖZGEÇMİŞ 

  

Adı Soyadı : Tuğçe Yıldırır 

Doğum Tarihi : 26.10.1995 

Doğum yeri : Denizli 

 

Eğitim Durumu : 

2013-2017:  Lisans : Hacettepe Üniversitesi 

2017-.   Yüksek Lisans : Hacettepe Üniversitesi Ortopedik Rehabilitasyon  

 

İş Tecrübesi :  

2017-2018: Terapilates Sağlıklı Yaşam Merkezi 

2018-.  Güven Çayyolu Sağlık Kampüsü 

 

İlgi Alanları :  

• Ortopedik Rehabilitasyon 
• El Cerrahisi Rehabilitasyonu  
• Sporcu Sağlığı 
• Klinik Pilates/Hamile pilates  

 

Alınan Kurslar :  

• Klinik Pilates 
• Hamile Pilates  


