
 

ÖZGEÇMİŞ 

 
Adı ve Soyadı   : KÜBRA GÜNDOĞMUŞ GÜLLÜ 

Doğum Tarihi  : 26.08.1990 

Doğum Yeri   : İZMİR 

 

EĞİTİM DURUMU 

2010-2015            : Başkent  Üniversitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Bölümü 

İŞ TECRÜBESİ 

2015 -                        : Özel Ankara Güven Hastanesi Fizyoterapist 

 

BİLİMSEL KURULUŞ ÜYELİKLERİ 

• Türkiye Fizyoterapistler Derneği  

. 

ARAŞTIRMA İLGİ ALANLARI 

• Hizmet içi eğitimlerde hem katılımcı, hem eğitimci olarak görev almak. 

• Ortopedik Rehabilitasyon   

• Manuel terapi (Cyriax Manuel Terapi Kursları) 

• Kinesiotaping uygulamaları (Kinesiotaping Association 1-2) 

• Lenf Ödem Tedavisi (Manuel Lenf Drenejı & Kompleks Boşaltıcı Fizyoterapi) 

 

Yayınlar ve Bilimsel Etkinlikler 
 
 

• Doğumda Solunum ve Gevşeme Teknikleri, Gebelikte Fiziksel Aktivite, Egzersiz 

• Manuel Lenf Drenajı-Kompleks Boşaltıcı Fizyoterapi Clinic Workshop(Hinterzarten-Almanya,2018) 

• III. Lenf Ödem Sempozyumu (2017) 

• Theraband Academy-Bands,Balls&Balance Workshop 
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