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Place and Date of Birth        : Amasya, 12.12.1958 

 

EDUCATION 

University                              : Ankara University, School of Medicine, 1982 

Residency                              : Ankara Numune Hospital, 1989 

 

WORK EXPERIENCE 

9/2015-current GUVEN Hospital Çayyolu  
 
5/2015-9/2015 MEDICANA International Hospital 

2010 – 2015 TOBB ETÜ Hospital 

2008-2010 MESA Hospital 

1993-2008 BAYINDIR Hospital 

1990-1993 Ankara NUMUNE Hospital: Internal Medicine Specialist 

1989-1990 Erzurum Mareşal Çakmak Military Hospital 

1985-1989 Ankara Numune Hospital: Internal Medicine Residency  

1982-1984 Mardin, Community Clinic: Compulsory Service 

 

PROFESSIONAL INTERESTS  

Check-Up, Healthy Living 

Preventive Health Care for Adults  

The Effect of Stress Management and Anger Control on Metabolic Events  



Hypertension and its Complications 

Weight Control and Metabolic Events 

The Relation of Cardiovascular Events to Depression and Anxiety Disorders 

Metabolic Syndrome and Coronary Artery Diseases 
 
The Role of Antioxidants in Improving the Quality of Life and the Prevention of 
Diseases 

Cardiometabolic Risk Reduction 

Obesity 

Healthy Ageing 
 

AFFILIATED ASSOCIATIONS AND ORGANISATIONS  

Türk İç Hastalıkları Uzmanlık Derneği (Turkish Internal Medicine 
Specialization Association) 

Türk Tabipleri Birliği (Turkish Medical Association) 

Ankara Tabip Odası (Ankara Chamber of Medical Doctors) 

Karayolu Trafik ve Yol Güvenliği Araştırma Ens. Derneği (The Highways 
Association for Research in Traffic and Road Safety) 

SCIENTIFIC STUDIES 
 
Posters, Congresses, Symposiums 
 
10.Ulusal Kardiyoloji Kongresi .1-4 Ekim 1994 İzmir. 
 
*Ventriküler taşikardi nedeni ile saptanan myokardial kisthidatik olgusu; 
Mustafa Kahraman,Hazım Dinçer,Yavuz Maşrabacı,Tuğrul Okay,Can Özer 
,Kaya Süzer,Yaman Zorlutuna. 
 
*Normal sinüs ritmindeki mitral darlığına yapılan balon valvulotomi sonrası 
renal emboli ve ürokinaz ile tedavisi; 
Mustafa Kahraman,Yavuz Maşrabacı,Hazım Dinçer,Tuğrul Okay,Can Özer. 
 
11.Ulusal Kardiyoloji Kongresi 23-26 Eylül 1995 İstanbul. 
 
*İskemik kalp hastalığının ilk ortaya çıkış şekli Mİ olan olgularla kronik stabil 
angina dönemi sonrasında Mİ geçiren olguların karşılaştırması ; 
Tuğrul Okay ,Yavuz Maşrabacı,Mustafa Kahraman,Can Özer,Hazım Dinçer. 
 
*Koroner  girişim esnasında  heparin tedavisinin izlenmesi aPTT mi ACT mi? 



Tuğrul Okay ,Yavuz Maşrabacı,Hazım Dinçer,Mustafa Kahraman,Can Özer. 
 
*Akut Mİ de trombolitik tedavi esnasında sürekli ST değişiminin 
monitorizasyonunun önemi 
Qtc ve TİMİ sınıflaması ile ilişkisi; 
Hazım Dinçer, Yavuz Maşrabacı,Tuğrul Okay 
 
12.Ulusal Kardiyoloji Kongresi 16-20 Ekim 1996 Antalya. 
 
*Perkutan radial arter koroner anjiyografi,anjiyoplasti ve stent sonuçları. 
Can Özer,Tuğrul Okay, Hazım Dinçer,Mustafa Kahraman,Işık Erdoğan,Yavuz 
Maşrabacı,Ayhan Yiğit. 
 
*PTCA ile yetersiz dilatasyon  sağlanan olgularda stent ve stente seçenek primer 
strateji uzun balon dilatasyonu yapılan olguların sonuç ve maliyet analizi 
Can Özer,Tuğrul Okay, Hazım Dinçer,Mustafa Kahraman,Ayhan Yiğit.,Yavuz 
Maşrabacı, Işık Erdoğan. 
 
*60 yaşın üstündeki olgularda koroner arter hastalığı yönünden belirleyici risk 
faktörleri. 
Işık Erdoğan,Tuğrul Okay, Hazım Dinçer,Mustafa Kahraman,Ayhan Yiğit,Can 
Özer,Yavuz Maşrabacı, 
 
*Kronik total oklüzyonlarda PTCA;klasik başarı prediktörleri geçerliliğini 
koruyormu ? 
Hazım Dinçer,Tuğrul Okay,Mustafa Kahraman,Can Özer, Ayhan Yiğit.,Yavuz 
Maşrabacı, Işık Erdoğan. 
 
*Ave ve Cordis stentlerin angiografik olarak kantitatif değerlendirilmesi 
veerken sonuçları 
Tuğrul Okay ,Can Özer ,Mustafa Kahraman,Hazım Dinçer,Işık Erdoğan,Yavuz 
Maşrabacı,  Ayhan Yiğit. 
 
*KAH  belirlenen 486 olguda lipid profili ve kardiyovaskuler risk faktörleri. 
Tuğrul Okay ,Can Özer,Hazım Dinçer,Mustafa Kahraman,Ayhan Yiğit,Yavuz 
Maşrabacı, Işık Erdoğan. 
 
*Koroner arter hastalığının ilk ortaya çıkış şekli Mİ olan olgular ile kronik stabil 
anginalı olguların karşılaştırılması ve sigaranın önemi . 
Işık Erdoğan,Tuğrul Okay ,Mustafa Kahraman,Can Özer ,Yavuz Maşrabacı, 
Hazım Dinçer,Ayhan Yiğit. 
 
Türk Kardiyoloji Derneği Arş 1997;25;123-126 
 
*Direksiyonel aterektomi sonrasında uzak damarda akut oklüzyon gelişimi. 
Mustafa Kahraman,Hazım Dinçer,Tuğrul Okay ,Can Özer ,Işık Erdoğan,Ayhan 
Yiğit.,Yavuz Maşrabacı. 
 
15.Ulusal Kardiyoloji Kongresi ,9-12 Ekim 1999, İzmir 
 
*Ülkemiz koroner arter hastasının HDL kolesterol düzeyleri düşük olmadığı gibi 
bölgesel farklılıklarda göstermiyor. 



Tuğrul Okay, Hazım Dinçer,Yavuz Maşrabacı,Zeynep Akı. 
 
*Diabetik koroner arter hastalarında lipid profili. 
Yavuz Maşrabacı,Tuğrul Okay, Hazım Dinçer. 
 
*Koroner arter hastalığında açlık plazma insülin düzeyleri ile hiperkoesterolemi 
ilişkisi. 
Yavuz Maşrabacı,Tuğrul Okay, Hazım Dinçer. 
 
*Koroner arter hastalığının cerrahi olmayan tedavisinde ,stent restenozu 
açısından direkt stentleme    
uygulamaları. 
Tuğrul Okay, Hazım Dinçer,Mustafa kahraman,Yavuz Maşrabacı,Zeynep Akı. 
 
*Ciddi semptomlu hipertrofik obstüktif kardiyomyopatide basal septumda 
infarktüs oluşturulması kalıcı pacemakera göre orta dönem takiplerde yaşam 
kalitesini belirgin olarak yükseltiyor. 
Tuğrul Okay, Murat Moğulkoç,Hazım Dinçer,Mustafa kahraman,Yavuz 
Maşrabacı,Işık Erdoğan. 
 

17.Ulusal Kardiyoloji Kongresi,13-16 Ekim 2001 ,İzmir 
 
*Koroner arter hastalığı ile öfke duygusu ve öfke ifade tarzının ilişkisi 
Yavuz Maşrabacı, Can Özer , Hazım Dinçer ,Ayhan Yiğit. 
 
*Koroner anjiyoplasti sonrası gelişen koroner anevrizma ve greft kaplı stent ile 
tedavisi. 
Murat Moğulkoç,Ayhan Yiğit,MustafaKahraman,Hazım 
Dinçer,YavuzMaşrabacı,Selçuk Öztürk,Hazım Dinçer, Can Özer. 
 
*Unilateral baş ağrısı,lakrimasyon ve asistoli ile seyeden Sunct sendromu vakası. 
Ayhan Yiğit ,Murat Moğulkoç,MustafaKahraman,Hazım 
Dinçer,YavuzMaşrabacı,Selçuk Öztürk, Can Özer.9 

Kardiyovasküler Hastalıkların Tanı ve Tedavisinde Son 
Gelişmeler,Magosa,KKTC,2000. 

17.Ulusal Kardiyoloji Kongresi,13-16 Ekim 2001 ,İzmir  

*Koroner arter hastalığı ile öfke duygusu ve öfke ifade tarzının ilişkisi 

Yavuz Maşrabacı, Can Özer , Hazım Dinçer ,Ayhan Yiğit. 

*Koroner anjiyoplasti sonrası gelişen koroner anevrizma ve greft kaplı stent ile 
tedavisi. 

Murat Moğulkoç,Ayhan Yiğit,MustafaKahraman,Hazım 
Dinçer,YavuzMaşrabacı,Selçuk Öztürk,Hazım Dinçer, Can Özer. 

*Unilateral baş ağrısı,lakrimasyon ve asistoli ile seyeden Sunct sendromu vakası. 



Ayhan Yiğit ,Murat Moğulkoç,MustafaKahraman,Hazım 
Dinçer,YavuzMaşrabacı,Selçuk Öztürk, Can Özer. 

• *4th İnternational Congress on Coronary Artery Disease From Prevention to 
İntervention,21-24 Ekim 2001,Prag,Çekoslavakya, 

The relationship between anger and coronary artery disease.   

        Yavuz Maşrabacı,Hazım Dinçer,Can Özer,Tülay Maşrabacı. 

 

* XII World Congress of Psychiatry, 24-29 Ağustos 2002 Yokohama, Japonya 

• The relationship between anger and coronary artery disease.    

        Yavuz Maşrabacı,Hazım Dinçer,Can Özer,Tülay Maşrabacı. 

•  

*Türkiye Akut Koroner Sendromlar Sempozyumu-III,2002 

 

*5th İnternational Congress on Coronary Artery Disease From Prevention to 
İntervention,Floransa,İtalya,19-22 Ekim 2003. 

Significance of  age and gender in the relationship of metabolic syndrome and 
coronary artery disease. 

Yavuz Maşrabacı,Hazım Dinçer,Selçuk Öztürk,Gülseren Tuna,Can Özer. 

 

*TKD Ekokardiogafi Çalışma Grubu VI.Mezuniyet Sonrası Eğitim 
Toplantısı,2003. 

 

*20. Ulusal Kardiyoloji Kongresi,2004 

 

*21. Ulusal Kardiyoloji Kongresi,2005 

 

*1st İnternational Congress on Prediabetes and the Metabolic 
Syndrome,Berlin,Almanya,13-16 Nisan ,2005. 



Significance of  age and gender in the relationship of metabolic syndrome and 
coronary artery disease. 

Yavuz Maşrabacı,Hazım Dinçer,Selçuk Öztürk,Can Özer. 

*22.Ulusal Kardiyoloji Kongresi,2006. 

 

*Third Mediterranean Meeting on Hypertension and 
Atherosclerosis,Antalya,2006. 

 

*2nd İnternational Congress on Prediabetes and the Metabolic 
Syndrome,Barcelona,İspanya,2007. 

 

*23.Ulusal Kardiyoloji Kongresi.2007 

 

*International Symposium on Cardiovascular and Neurovascular Medicine in 
conjunction with International Heart Failure Symposium , Hong Kong,2008 

 

*10.Ulusal İç Hastalıkları Kongresi2008 

 

*Atherosclerosis and its Complications in Clinical Practice Eastern European 
Workshop Eylül 2009 

 

*12.Ulusal Hipertansiyon ve Böbrek Hastalıkları Kongresi 2010 

 

*8.Mediterranean Meeting on Hypertension and Atherosclerosis,Marmaris,2011. 

 

*1.Ankara Prediyabet Metabolik Sendrom Sempozyumu,Ankara,2011. 

 

*27.Ulusal Kardiyoloji Kongresi,İstanbul.2011. 

 



*9.Mediterranean Meeting on Hypertension and Atherosclerosis,Antalya,2012. 

 

*16.Ulusal İç Hastalıkları Kongresi ,Antalya,2014. 

 

                                                                                           

 


